Kantine im BARMER-GEK Haus
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Speiseplan* der Woche vom 6. - 9. Februar 2012

Heute gibt's Ungarische Gulaschsuppe mit Krduterdipp

fir alle
Gdste ein
Dessert
oder
ein Salat !l

Dienstag

Vegetarisch

Fleisch

Mittwoch

Vegetarisch

Fleisch

Donnerstag

Vegetarisch

Fleisch

Bunter Teller mit gefiillter Paprikaschote,
Champignonsauce, Bruschetta & Krduterschmand

Oldenburger Griinkohl mit einer Tranche vom

Kasselerbraten, einer Knacker & Schwenkkartoffeln
Kk kk Xk

Wiener Gefliigelbriihe mit GrieBnockerin, Fleisch &
Gemiise

Krduterquark mit Butter oder Leindl,
Salzkartoffeln & Salat

Glasierter Schweinekrustenbraten an Rahm-Wirsing &
Rostkartoffeln

Kk Kk k

Weifle Bohneneintopf mit gebratenen
Rauchwurstscheiben

Mit Ricottakdse gefiillte Tortellini in feiner
Tomatensauce

Saftiges Hahnchenfleisch mit Karotten-Honig-Gemiise

& Rosmarin-Reis
Yok Kk ok

GrieBbrei mit gemischtem Obst

Zarte Blumenkohl Réschen in holldndischer Sauce, mit
Stampfkartoffeln & Riihrei

Saftiger Gyros-Teller, mit geschmolzenen Zwiebeln,
Karotten-Kraut-Salat, Zaziki & Estragon-Kartoffeln

¥k kkk

Zusatzstoffe sind mit Zahlen gekennzeichnet & entnehmen Sie bitte
dem Aushang im Gastraum lll Vielen Dank.

2,50 €

3,50 €

4,50 €

2,50 €

3,50 €

4,50 €

2,50 €

3,50 €

4,50 €
2,50 €

3,50 €

4,50 €

Bitte beachten Sie, dass am Freitag mittags geschlossen ist !l
Guten Appetit & vielen Dank fiir Thren Besuch. Thr Nicolai Kuhl und Team.
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